
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

8 день

П рием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая 

ценность, ккал

Витамины № рецеп­
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг

Ф рикадельки мясные с соусом № 280/330 ЮО'ЗО 15,5 21.0 1 6.4 316,9 0.3 280/330 201 i

К аш а гречневая рассыпчатая № 341К 180 7,4 5.7 33.4 213,9 0.0 341 2016

Чай с лимоном  №377 200 0,2 0,0 15.! 61,9 1,1 377 . 201 1

Хлеб пш еничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0.0

И того за прием пиши: 26,8 27,0 89,2 707,5 1,4

Зав. производством


